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» Psicoélogay coach, con mas de 13
afios de experiencia en RH.

* Actualmente trabaja en CELO S.A.
una empresa internacional de
construccion e industria.

Psicélogo con més de 20 afios de
experiencia, ayuda a desarrollar

lideres y construir culturas sélidas,
alineando equipos con objetivos en
diversos sectores.

Ingeniero y coach, con 27 afos de
experiencia en ingenieria,
administracion de empresas,

coaching y nautica, ha liderado
proyectos internacionales en
multiples continentes.

(6) Mariana Cabrera Ospina |
LinkedIn

(6) Guillermo Cornet | LinkedIn

(6) Mario Gonzalez Forrellad |
LinkedIn
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https://www.linkedin.com/in/mariana-cabrera-ospina-35b0703b/
https://www.linkedin.com/in/guillermocornet/
https://www.linkedin.com/in/mario-gonzalez-forrellad/

Feel better, Lead better
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e Lider bajo presion

e Alta autoexigencia

e Falta de herramientas emocionales
iInmediatas

e |Impacto emocional en las relaciones

e Motivacion para mejorar

JUAN



Feel better, Lead better

FeelLead

Monitorizacion

/ de parametros
\ Ofrece
Preve el Intervenciones

Estado iInmediatas

Emocional Feel L ead

Tiempo Real ———__




V4
omo V
~ FeelLead
u n c I O n a #Como ha sido tu calidad de suefio?

Excelente

;Comao percibes tu carga de trabajo actual?

& "‘.r

Diag nhostico de Estrés Maneiable Estrasante Abrumadora

Respande las siguientes preguntas para obtener un anélisis personalizado de tu nivel de estrés.
Iniciar Diagnéstico = #Comeo describirias tu estado de animo reciente?

Meutral

;Cuanto consumo de cafeina tienes al dia?

Alto

#Cuanta actividad fisica realizas?

Ocasiona
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Tu Diagnoéstico de Salud y Recomendaciones

Aqui estan los resultados de tu evaluacion y pasos practicos para mejorar tu bienestar.

Tu nivel de estrés esta en un rango moderado. Aqui tienes recomendaciones personalizadas para ayudarte a
mejorar tu salud mental y emocional.

Indicadores de Salud

Estrés [ ] Suefio ®

Actividad Fisica [ ] Estado Emocional ®

Tu nivel de estrés actual es maderado. Presta atencidn a tu suefio y equilibrio emocional.

Tus Recomendaciones Generales

@ Suefio

Intenta darmir al menos 7-8 horas diarias. Usa técnicas de relajacion antes de acostarte,

Alimentacion

Incluye alimentos ricos en magnesio y omega-3 para reducir el estrés,

Ejercicio

Realiza 30 minutos de actividad fisica moderada al menos 3 veces por semana.

Mindfulness

3 @ 0O

Practica 10 minutos de meditacidn diaria usando nuestra seccidn de ejercicios guiados.

Tu Plan de Accién Personalizado

Dia 1-3
Realiza gjercicios de respiracion 2 veces al dia

Dia 4-7
Camina al menos 20 minutos al aire libre

Semana 2
Dedica 15 minutos dianos a una actividad relajante

Explora Mas Recursos

Ejercicios de Relajacion

Guiados

Podcast de Manejo del Estrés
Audio

Articulos Educativos

Lectura

Seguimiento de Tu Bienestar

Has completado el 30% de tu plan de manejo del estrés,

FeelLead

Afiadir al Calendario

Afiadir al Calendanio

Aniadir al Calendano

M Configurar Recordatorios
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Mi Estado de Estrés

<Q QQ Ar
36.7°C 72 bpm

Temperatura Ritmo Card.

Estado Actual 4;5

Nivel de Estrés: Moderado - Requiere atencién

Soluciones Inmediatas

Respiracion Guiada
Técnica de 4-7-8 para calmar la mente

E a Musica Relajante
Playlist para reducir la ansiedad

Mindfulness
Meditacion guiada de 5 minutos

Visualizacién
Técnica de relajacion mental

FeelLead
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Tu Plan Personalizado de Gestion del Estrés

Acciones Inmediatas Estrategias a Largo Plazo

(7 Técnicas de Relajacion Inmediata

Respiracion profunda, meditacion guiada y mindfulness para reducir estrés instantaneo.

= Ejercicio de respiracicn 4-7-5
= Meditacien guiada de 10 minutos
* Practica de mindfulness

Iﬂ] Evaluacion de Niveles de Estrés

Seguimiento continuo de indicadores de estrés y salud mental.

s [Diario de estrés digital
* Monitoreo de patrones de suefio
= Seguimiento de niveles de energia
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Reinicio Energético Inmediato Recalibracién de Enfoque _>, Descompresion de Estrés

S .
Técnica de respiracién de 2 minutos Micro-meditacién para claridad mental Relajacién muscular progresiva

Pasos: Pasos: Pasos:

1. Siéntate en una posicién comoda 1. Cierra los ojos 1. Acuesta o siéntate en posicion comoda

2.Inhala profundamente por 4 segundos 2. Concentra tu atencidn en tu respiracién 2. Tensa cada grupo muscular por 5 segundos

3. Retén el aire por 4 segundos 3. Visualiza un espacio tranquilo 3. Relaja completamente por 10 segundos

4. Exhala lentamente por 6 segundos 4. Observa tus pensamientos sin juzgarlos 4. Comenzar por pies, subir a piernas, torso...

5. Repite el ciclo 5 veces

5. Vuelve suavemente al centro cuando te distraigas 5. Terminar con cara y cuello
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Tu Plan Personalizado de Gestion del Estrés

Acciones Inmediatas Estrategias a Largo Plazo
s
(P Técnicas de Relaja ediata
Respiracion profunda, 1 i guiada y mindfulness para reducir estrés instantanec.

* Ejercicio de respiracion 4-7-8
» Meditacion guiada de 10 minutos
* Practica de mindfulness

Iﬂ] Evaluacion de Niveles de Estres

Seguimiento continuo de indicadores de estrés y salud mental.

* [Diario de estrés digital
» Monitoreo de patrones de suefio
= Seguimiento de niveles de energia
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Tu Plan Personalizado de Gestién del Estrés

Acciones Inmediatas Estrategias a Largo Plazo

222 Emparejamiento con Profesionales

Recomendacidn personalizada de coaches y terapeutas segin tu perfil.

Psicélogo Clinico - Match 85%

Marja Rodrlg.u.ez Contactar
10 afos - Cognitivo-Conductual

Ca[los Mérllnez Contactar
8 afios - Mindfulness

Life Coach - Match 75%
An aﬁ Lépez Contactar
12 anes - Desarrollo personal
Luis Garcia Contactar

7 afios - Productividad

3 Formacién y Desarrollo

Programas educatives para gestion del estrés a largo plazo.

* Curso de Inteligencia Emeocional
s Taller de Gastion del Tiempo
s Programa de Resiliencia

(O Plan de Seguimiento

Estrategia personalizada de acompafiamiento y mejora continua.

» Revisiones trimestrales
* Ajuste de estrategias
s Seguimienta de progresa



Beneficios y Comp

Personalizacion
5

: Colon

3

Costo / 2

accesibilidad Contenido guiado

Intervencion Monitorizacion

inmediata biométrica
Personalizacion ers
Positive
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Intelligence
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Costo / Contenido guiado
accesibilidad 8
Intervencion Monitorizacion
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Personalizacion
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3 HUAWEI Health

Costo / Contenido guiado

accesibilidad

Monitorizacion
biométrica

Intervencion
inmediata

Personalizacion
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Costo / Contenido guiado

accesibilidad

Monitorizacion
biométrica

Intervencion
inmediata




Plan de Negocio y MVP

FASE O | Desarrollo

Tareas

Desarrollo del concepto
Definicién usuario
Prototipo | Validacion

Inversion

€15k | Desarrollo conceptual

Tiempo
Sep 2024 | Dic 2024

3 meses

FASE 1 | MVP

Funciones (MVP)
Evaluacion inicial del usuario
Monitorizacion parcial

Mercado
Cataluia

Inversion | Sponsor
€60k | Desarrollo MVP

€10k | Marketing Catalufia
€20k | Gestion

Tiempo
Dic 2024 | Abr 2025

4 meses

FASE 2 | Crecimiento

Funciones (Premium)
Monitorizacion completa
Coaches en Espaia

Mercado
Resto de Espaia

Inversion | Sponsor
€30k | Desarrollo Premium

€20k | Marketing Espaia
€35k | Gestion

Tiempo
May 2025 | Dic 2025

7 meses

FeellLead

FASE 3 | Expansion

Funciones
Sin funciones adicionales
Coaches en otras regiones

Mercado
Paises de habla hispana

Inversion | Sponsor

€30k | Marketing otros paises
€55k | Gestion

Tiempo
Ene 2026 | Dic 2026

11 meses



Modelo de Negocio

B2C

Suscripciones
Premium

B2B

Licencias
empresariales

Publicidad

Publicidad no
intrusiva

3.200.000 asalariados en
Cataluia, un 0,5% de
objetivo como usuarios
160.000 usuarios

1.000.000 de empleados
en Cataluia

(empresas +50 empleados)

En un dia laboral, un 15%
de los usuarios totales
(210.000) usan la app
31.500 usuarios / dia

De ellos, un 0,5% se hace
Premium

8.000 suscr. Premium

Objetivo: 5% de estos
empleados

50.000 usuarios

Cada usuario tiene minimo
3 interacciones al dia

94.500 interacciones / dia

9 EUR/mes x 12 meses x
8.000 suscripciones
Premium

864.000 EUR / afio

9 EUR/mes x 12 meses X
50.000 usuarios

5.400.000 EUR / afio

2 EUR RPM x 94,5k
interacciones al dia x 243
WEEIIEIES

46.000 EUR/ afo
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Mariana Cabrera anairlO@hotmail.com
Guillermo Cornet gcornet@qglobalhumancon.com
Mario Gonzalez mario@qonzalezforrellad.com
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