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Fechg fje = Motivo de la actualizacion
edicion

25.03.2020 - Primera edicion del documento.

26.03.2020 - Actualizacion de la informacion.

- Inclusién de dos nuevos apartados: Fuentes de informacién internacion,
29.03.2020 Anexo 1. Compendio tematico sobre informacion de PRL vs. d®VID
- Actualizacion de la informacion.

- Ampliacion de contenidos de los dos anexos.

1.04.2020 - Actualizacion de la informacion.

- Incorporacion de un indice con vinculos a todos los apartados del docunj
6.04.2020 - Ampliacion de contenidos de los dos anexos.
- Actualizacion de la informacion.

- Actualizacién contenidos dahexo 1
9.04.2020 - Modificaciéndel anexo 2
- Actualizacion de la informacion.

- Ampliaciéncontenidos del anexo.1
27.04.2020 - Modificaciéon @&l anexo 2.
- Actualizacion de la informacién.

- Ampliacion contenidos del anexo 1.
14.05.2020 - Ampliacion contenidos del anexo 2
- Actualizacion de la informacion.

- Actualizacién y nueva presentacion de contenidos

28.05.2020 - Ampliacién de contenidos del anexol.

NOTA:La pagina web del INSS#W{w.insst.e9 tiene habilitadoun espacio especifico dedicado al
COVIB19en el quese van publicando de forma continua todos los documentos elaborados
por este organismo en relacion con la lucha frente al C&9ID
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La gestion actual de la prevencion de los riesgos laboddd® ajustarse a la situacion excepcional
causada por el COVID ellg toma especial importancia la necesidad de ser rigurosos en la informacion
gue se pone a disposicion de los profesionales que desarrollan su actividad en este &mbito.

Asi mismo, en el actual proceso de desescalada del Plan para la Transicién hislcievandormalidad,
disponer de informacion de calidad es fundamental para que los profesionales continlen la actividad
iniciada con suficientes garantias para su seguridad y salud.

En este contexto, las actuaciones del Instituto Nacional de Seguridadiye8adl Trabajo (INSST), como
o6rgano cientificeiécnico del Ministerio de Trabajo y Economia Social, se desarrollan bajo la coordinacion
centralizada delMinisterio de Sanidacpara lo cualla comunicacion y colaboracion entre ambos
organismos es continu&s por tanto el Ministerio de Sanidadn el apoygarticulardel INSSY del resto

de la Administracion General del Estadborganismo encargado de proporcionar la informacion téenico
preventiva de referencia mas relevante para poder hacer frentesadtns actuales causados por el
COVIERL9.

Por su parte el INSST recibe diariamente numerosas consultas que, en el momento actual, versan
fundamentalmente sobre cuestiones relacionadas con las actuaciones necesarias para hacer frente a esta
situacion extaordinaria que se esta viviendo en nuestro pais.

El objetivo del presente documento es doble: por un lado, facilitar el acceso a la informacion de prevencién
de riesgos laborales mas relevante qud/elisterio de Sanidatiene a disposicion de los prafienales;

y, por otro, dar a conocer los principales documentos técnicos publicados por el INSST, érganos
competentes de las comunidades autonombfutuas Colaboradoras de la Seguridad Social, Agentes
Socialey por otros grupos de interés en el ambitoldgorevencion de riesgos laborales.

Notas sobre |a utilizacion del documento

El texto de aquellos documentos citados que contengan enlaces (hipervinculos) se sefialard
con el color azul.

ElINSST no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacién en los sitios web que no
son de su propiedad. Asimismo, la inclusion de un hipervinculo no implica aprobacién por
parte del INSST del sitio web, del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al
qgue aquel redirija.

El documento se actualiza de forma continua en funcién de nueva informacién. De ahi la
importancia de considerar la fecha de la version del documento indicada en su portada.

Es importante subrayar el cardcter no exhaustivo de este documento, tanto en lo referente a
los organismos citados como en lo relativo la informacion disponible en sus pdginas web.

La informacién contenida en este documento se limita exclusivamente al dmbito de la
prevencion de riesgos laborales.
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1 ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO

La publicacion ddReal Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declar6 el estado de alarma
para la gestién de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el-C@QWiRo que el Ministerio de
Sanidad pasase a desempefiar un papel clave en la coordinacién akeciases del Gobierno en
materia de prevencion de riesgos laboralEs el proceso de desescalada, dentro del Plan para la
Transicion hacia la Nueva Normalidad, dicho Ministerio sigue siendo determinante para establecer las
medidas para |8lexibilizacionde las restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracion
del estado de alarma@No obstante, habra que tomar en consideracion las particularidades establecidas
por las comunidades auténomas, en su @mbito territorial, que puedan influir gest#on preventiva
dentro del ambito laboral

Por su parte, como 6rgano cientifiécnico de la Administracion General del Estado, el INSST es un
referente estratégico en esta materia. Por efleincluyeel acceso a la informacidacilitada porestos

dos organismos sin perder de vista el trabajo continuo e intenso que el resto de departamentos
ministeriales y organismos publicos estan desarrollando y que, en muchos casos, contienen acciones
especificas en el ambito preventivo.

1.1 MINISTERIO DE SANIDAD

ElMinisterio de Sanidatiene centralizada toda la informacién de interés para gestionar las acciones
frente al COVIEL9 en su pagina web y, en concreto, en el siguiente apartado de la misma:

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC&hina/home.htm
S destacda informacioncontenida en los apartados:
A Informacion a la ciudadania

Este apartado contiene recomendaciones y medidas que pueden ser de aplicacién en el
ambito laboral.

A Documentos técnicos para profesionales

Este es el apartado clave para los profesionales del ambito de la prevencién de riesgos
laborales. EINSST ha colaborado activamente en la elaboraciorifielcedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion desgos laborales frente a la exposicion al
nuevo coronavirus (SARSOVH U Este documento puede considerarse comdadumento

basico de gestion de la prevencion de riesgos laborales en el contexto del CTVHEN
consecuenia, cualquieractuacion preventiva, con independencia del sector o actividad,
deberia basarse en los principios preventieagldescritos.

A Plan para la Transicion hacia una nueva normalidad

Este apartado contiene informacién para conseguir que, manteniendo como referencia la

proteccién de la salud publica (con su repercusion en la salud laboral), se recupere
paulatinamente la vida cotidiana y la actividad econémica, minimizando el riesgo que

representa la epidemia para la salud de la poblaciéon y evitando que las capacidades del
Sistema Nacional de Salud se puedan desbordar.
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1.2 INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST)

En linea con lo sefalado en el punto anterior, las medidas basicas preventivas que el INSST propone
para afrontar la situacion actuabinciden ca las recogidas en los documentos dédinisterio de
Sanidad/, en concreto,en@ t N2 OSRAYASYy 2 RS | OGdz2 OAsy LI NI} f2a
laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus (SARB/H Vya citado Sin perjuicio de ello,

se ha considerado fundamental elaborar el presente documento para orientar sobre las principales
fuentes de informacién disponibles sobre el COADpor un lado, y destacar aquellos documentos
publicados por el INSST y por otros organiscasssideradosnas relevantespor otra.

Este documento se divide en dos grandes bloques. En el primero de etickigeuna relacion de las
principalesfuentes de informacién tanto nacionalescomointernacionales Su objetivo es facilitar al
usuarioel accesal conjunto de documentos que cada organismo ha puesto a disposicién del publico
y que mantiene en continua actualizaciéon. En el segundo blsgqu@an incluidos dognexoscuyos
objetivos se exponen a contiaagion:

- En elANEXO 1le este documentae facilita el acceso a la documentacién disponible de un modo
tematico, es decir, se hace una seleccion de aquellos documentos considerados mas relevantes
en funcién de la tematica especifica a la que hacen refemefti esta seleccion se da un papel
protagonista a toda la documentacion publicada por el INSST como 6érgano técnico de referencia
nacional.

- H ANEXQ de este documentdncluyealgunaspreguntas frecuentes relacionadas con los EPI
En este &mbitpse hacenecesario subrayar la intensa actividad que esta desarrollando el INSST
(por medio de su Centro Nacional de Medios de Proteccion como especialista en la nopteria
entre otras actuaciones, asesora directamente al Ministerio de Sanidad para integrar la
informacioén técnica especializadabreEPI en toda su documentacion

Por otro ladg el INSST ha creado el espa#@®VID1, en su pagina welgue permiteacceder a la
documentacién que ha sido elaborada para su aplicacién en las circunstancias particulares en las que
estamos inmersos. Asi mismo, el INSST dispone de numerosa documentacion y herraguientas
pueden ser requeridas por los profesionales eambito preventivo y que esta accesilele su pagina

web: www.insst.es

A Nota sobre la sccion de normativa de la pagina web del INSST

Gran parte de los documentos, respuesta a consultas e inforsteasonadas con el CA¥19 incluyen
referencias de normativa de prevencion de riesgos laborales. De ahi que sea interesante recordar que
la seccion de normativa de la pagina web del IN®@8Tite acceden toda la normativa en materia de
prevencion de riesgos laborales asi comdocumentacion de interés relacionada con la aplicacion e
interpretacion de dicha normativa.

Se accede a la misma a través del siguiente entétpe/www.insst.es/normativa
En particular, selestaca la normativa ligada a:

A Riesgos Bioldgicoisitps://www.insst.es/riesgos-biologicos
A EPlIhttps://www.insst.es/equipos-de-protecciontindividual
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2 COMUNIDADES AUTONOMAS

Observacién preliminarla informacion ofrecida por IdSabinetes técnicos provinciales de Ceuta y
Melilla (pertenecientes al INSST) esta contenida en la pagina web del orgdéwismonsst.eg.
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ANDALUCIA CATALUNA IS AS BALEARES
Area de Seguridad y Salud Instituto Catalan de Seguridad y Instituto Balear de Seguridad
Laboral de la Consejeria de Salud LaboratiCSSL y Salud LaborallBASSAL
Empleo, Formacion y Trabajc
Auténomo de la Junta de COMUNIDAD DE MADRID ISLAS CANARIAS
Andalucia. Instituto Regional de Seguridad y Instituto Canario de
Salud en el Trabajd RSST Seguridad Laborall CAEL-
ARAGON
Instituto Aragonés de COMUNIDAD FORAL DE LA RIOJA
Seguridad y Salud Laboral NAVARRA Instituto Riojano de Salud
JISSLA Instituto de Salud Publica 'y Laboral-IRSAL
Laboral de NavarralSPLN
CANTABRIA PAIS VASCO
Instituto Cantabro de COMUNIDAD VALENANA Instituto Vasco de Seguridad
Seguridad y Salud en el Instituto Valenciano de Seguridad y Salud LaboralOSALAN
Trabajoc ICASST y Salud en el TrabajdNVASSAT PRINCIPADO DE ASTURI/
CASTILLA LA MANCHA EXTREMADURA Instituto Asturiano de
Seguridad Laboral d&a Direccion General de Funcién Prevencion de Riesgos
Direccién General de Publica. Servicio de Salud y Laborales|APRL
ég;%r;mgss’gég?ajo y Prevencion de Riesgos Laborales REGION DE MURCIA
GALICIA Instituto de Seguridad y
CASTILLXLEON Instituto Gallego de Seguridady ~ Salud LaboralS$-

Direccion General de Trabajo Salud en el TrabajdSSGA
y PRL. Unidades de Seguride
y Salud Laboral
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https://www.insst.es/
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.aragon.es/-/coronavirus-covid-19-en-aragon
https://www.aragon.es/-/coronavirus-covid-19-en-aragon
https://www.aragon.es/-/coronavirus-covid-19-en-aragon
https://www.aragon.es/-/coronavirus-covid-19-en-aragon
https://www.icasst.es/web/icasst/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/6980596/9297269
https://www.icasst.es/web/icasst/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/6980596/9297269
https://www.icasst.es/web/icasst/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/6980596/9297269
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://www.jcyl.es/web/es/informacion-coronavirus.html
https://www.jcyl.es/web/es/informacion-coronavirus.html
https://www.jcyl.es/web/es/informacion-coronavirus.html
https://www.jcyl.es/web/es/informacion-coronavirus.html
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/coronavirus/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/coronavirus/
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/portada+INSL.htm
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/portada+INSL.htm
http://www.invassat.gva.es/va/
http://www.invassat.gva.es/va/
http://ssprl.gobex.es/ssprl/web/guest
http://ssprl.gobex.es/ssprl/web/guest
http://ssprl.gobex.es/ssprl/web/guest
http://issga.xunta.gal/portal/contido/avisos/aviso_0018.html?lang=es
http://issga.xunta.gal/portal/contido/avisos/aviso_0018.html?lang=es
http://www.caib.es/sites/coronavirus/ca/portada/?campa=yes
http://www.caib.es/sites/coronavirus/ca/portada/?campa=yes
https://www.gobiernodecanarias.org/trabajo/icasel/
https://www.gobiernodecanarias.org/trabajo/icasel/
https://actualidad.larioja.org/coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus
https://www.osalan.euskadi.eus/covid19-osalan/s94-covid/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/covid19-osalan/s94-covid/es/
https://www.iaprl.org/
https://www.iaprl.org/
https://www.iaprl.org/
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=106775&IDTIPO=10&RASTRO=c160$s3$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=106775&IDTIPO=10&RASTRO=c160$s3$m
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3 AGENTES SOCIALES

3.1 ORGANIZACIONES EMPRESARIALES

CEOE
https://www.ceoe.es/blog/informaci
on-sobre-el-covid-19/

3.2 ORGANIZACIONES SINDICALES

CC 00O
https://www.ccoo.es/informacioncor
onavirus

uso
https://www.uso.es/tag/coronavirus/

CEPYME
https://www.cepyme.es/coronavirus/

UGT
https://www.ugt.es/informacion -de-interes-
sobre-el-coronavirus

CSIF
https://www.csif.es/

4 MUTUAS COLABORADORAS CON LA SEGHER0DKD

ACTIVA MUTUA
https://www.activamutua.es/corona
virus/

ASEPEYO
KGGLEYKKLNBISY OA
Yy I @A Nz K

CESMA
https://www.mutuacesma.com/ce
sma

EGARSAT
https://www.egarsat.es/blog/coron
avirus/

Www.insst.es

a;y ¢y 1[99l w
https://www.mutuabalear.es/informacio
n-coronaviruscovid-19

MUTUA INTERCOMARCAL
https://www.mutua -
intercomarcal.com/portal/coronavirus

MUTUA MONTANESA
https://www.mutuamontanesa.es/web/

MUTUA NAVARRA
https://www.mutuanavarra.es/coronavir
us/

MUTUA UNIVERSAL
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https://www.ccoo.es/informacioncoronavirus
https://www.ccoo.es/informacioncoronavirus
https://www.uso.es/tag/coronavirus/
https://www.ugt.es/informacion-de-interes-sobre-el-coronavirus
https://www.ugt.es/informacion-de-interes-sobre-el-coronavirus
https://www.csif.es/
https://www.activamutua.es/coronavirus/
https://www.activamutua.es/coronavirus/
https://prevencion.asepeyo.es/coronavirus/
https://prevencion.asepeyo.es/coronavirus/
https://www.mutuacesma.com/cesma
https://www.mutuacesma.com/cesma
https://www.egarsat.es/blog/coronavirus/
https://www.egarsat.es/blog/coronavirus/
https://www.mutuabalear.es/informacion-coronavirus-covid-19
https://www.mutuabalear.es/informacion-coronavirus-covid-19
https://www.mutua-intercomarcal.com/portal/coronavirus
https://www.mutua-intercomarcal.com/portal/coronavirus
https://www.mutuamontanesa.es/web/
https://www.mutuanavarra.es/coronavirus/
https://www.mutuanavarra.es/coronavirus/

SECRETARIA DE ESTADO DE EMPLE!

Y ECONOMIA SOCIAL

DE TRABA‘],O INSTITUTO NACIONAL
Y ECONOMIA SOCIAL DE SEGURIDAD BALUD

EN EL TRABAJO

.é MINISTERIO
2

FRATERNIDARUPRESPA htt ps://www.mutuauniversal.net/es/serv
https://www.fraternidad.com/es - icios/gestionde-la-prevencion/riesgos
ES/informacionsobre-el- biologicos/coronavirus2019
coronaviruscovid-19

MUTUALIA

FREMAP https://www.mutualia.eus/es/informacio

https://prevencion.fremap.es/Parall n-sobre-el-coronavrus-covid-19/

ax/coronavirus/index.html
UNION DE MUTUAS

IBERMUTUA https://www.uniondemutuas.es/es/coro
https://www.ibermutua.es/resumen navirus-covid-19-union-de-mutuas-
-de-lasmedidasextraordinarias comunicacionactiva/#1584733264822
adoptadaspara-paliar-los-efectos 7192fbc#cbfl
de-la-pandemiadel-coronavirus/

laLx! [ 9

MAC https://umivale.es/prevencion-
https://www.mac - ysalud/prevencion/coramavirus
mutua.org/index.php/category/coro
navirus/ SOLIMAT

http://www.solimat.com/covid19.html

MAZ

https://www. maz.es/maz
salud/Paginas/Coronavirus/infe
coronaviruscovid-19.aspx

MC MUTUAL
https://www.mc -
mutual.com/tu_perfillempresas/pre
vencion_riesgos_laborales/asesorar
iento/informacién-sobre-el-
coronaviruscovid-19

5 ASOCIACIONES DE AMBITO NACIONAL

5.1 ASOCIACIONES DE SERVICIOS DE PREVENCION AJENOS

ASPAANEPA ASPREN

https://www.serviciosdeprevencionajenos.es/ http://www.aspren.org/
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https://www.fraternidad.com/es-ES/informacion-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.fraternidad.com/es-ES/informacion-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.fraternidad.com/es-ES/informacion-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://prevencion.fremap.es/Parallax/coronavirus/index.html
https://prevencion.fremap.es/Parallax/coronavirus/index.html
https://www.ibermutua.es/resumen-de-las-medidas-extraordinarias-adoptadas-para-paliar-los-efectos-de-la-pandemia-del-coronavirus/
https://www.ibermutua.es/resumen-de-las-medidas-extraordinarias-adoptadas-para-paliar-los-efectos-de-la-pandemia-del-coronavirus/
https://www.ibermutua.es/resumen-de-las-medidas-extraordinarias-adoptadas-para-paliar-los-efectos-de-la-pandemia-del-coronavirus/
https://www.ibermutua.es/resumen-de-las-medidas-extraordinarias-adoptadas-para-paliar-los-efectos-de-la-pandemia-del-coronavirus/
https://www.mac-mutua.org/index.php/category/coronavirus/
https://www.mac-mutua.org/index.php/category/coronavirus/
https://www.mac-mutua.org/index.php/category/coronavirus/
https://www.maz.es/maz-salud/Paginas/Coronavirus/info-coronavirus-covid-19.aspx
https://www.maz.es/maz-salud/Paginas/Coronavirus/info-coronavirus-covid-19.aspx
https://www.maz.es/maz-salud/Paginas/Coronavirus/info-coronavirus-covid-19.aspx
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/información-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/información-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/información-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/información-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/información-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/riesgos-biologicos/coronavirus-2019
https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/riesgos-biologicos/coronavirus-2019
https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/riesgos-biologicos/coronavirus-2019
https://www.mutualia.eus/es/informacion-sobre-el-coronavirus-covid-19/
https://www.mutualia.eus/es/informacion-sobre-el-coronavirus-covid-19/
https://www.uniondemutuas.es/es/coronavirus-covid-19-union-de-mutuas-comunicacion-activa/#1584733264822-7192fbc7-cbf1
https://www.uniondemutuas.es/es/coronavirus-covid-19-union-de-mutuas-comunicacion-activa/#1584733264822-7192fbc7-cbf1
https://www.uniondemutuas.es/es/coronavirus-covid-19-union-de-mutuas-comunicacion-activa/#1584733264822-7192fbc7-cbf1
https://www.uniondemutuas.es/es/coronavirus-covid-19-union-de-mutuas-comunicacion-activa/#1584733264822-7192fbc7-cbf1
https://umivale.es/prevencion-y-salud/prevencion/coronavirus
https://umivale.es/prevencion-y-salud/prevencion/coronavirus
http://www.solimat.com/covid19.html
https://www.serviciosdeprevencionajenos.es/
http://www.aspren.org/
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5.2 ASOCIACION ESPANOLA DE NORMALIZACION (UNE)

El INSST ostenta $&cretaria del Comité Técnico de Normalizacién 81 de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion (UNE) cuyo ambito de actuacion es la prevencion de riesgos laborales. UNE ha puesto
en marcha una iniciativa para facilitde forma gratuita el acceso a sus nosnécnicasle referencia

para la fabricacion de material de proteccion frente al coronavirus.

Mas informacion:

- https:/lwww.une.org/la -asociacion/salade-informacion-une/noticias/une-facilita-el-
accesegratuito-a-susnormasparala-fabricacionde-material-contra-el-coronavirus

5.3 ASOCIACION DE EMPRESAS DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (ASEPAL)

Para informacién comercial acerca ties EPI, sus caracteristicas, fabricantes y suministradores,
pueden dirigirse ASEPALPara informacién acerca de otros proveedores europaiasehttps://eu -
esf.org/
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https://www.une.org/la-asociacion/sala-de-informacion-une/noticias/une-facilita-el-acceso-gratuito-a-sus-normas-para-la-fabricacion-de-material-contra-el-coronavirus
https://www.une.org/la-asociacion/sala-de-informacion-une/noticias/une-facilita-el-acceso-gratuito-a-sus-normas-para-la-fabricacion-de-material-contra-el-coronavirus
https://www.asepal.es/
https://eu-esf.org/
https://eu-esf.org/
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1 ORGANIZACIONES Y ORGANISMOS EUROPEOS

AGENCIA EUROPEA PARA LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRAB/
-EUOSHA

CENTRO EUROPEO PARA LA
PREVENCION Y EL CONTROL DE L,

ENFERMEDADES
-ECDE
ALEMANIA FRANCIA
- Institut FUr Arbeitsschutz der - Institut National de Recherche et de
DGUV-IFA Sécurité pour la Préventiodes

- Federal Institute for Occupational Accidents du Travail et des Maladie

Safety and HealthBAUA ProfessionnellesINRS
- Government of the French Republic

AUSTRIA
- Austrian Social Insurance for POLONIA
Occupational RisksAUVAC - Central Institute for Labour
- Federal Ministry Republic of Protection¢ National Research
Austria: Social Affairs, Health, Institute (CIOPPIB)
Care and Consumer Protection - Government of Poland
Federal

REINO UNIDO
- Health and Safety ExecutiveHSE

FINLANDIA

- Finnish Institute of Occupational
Health-FIOHc - Government of UK

- Finnish Institute for Health and
Welfare
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https://osha.europa.eu/es/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-health
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.dguv.de/de/index.jsp
https://www.dguv.de/de/index.jsp
https://www.baua.de/DE/Home/Home_node.html
https://www.baua.de/DE/Home/Home_node.html
https://www.auva.at/cdscontent/?contentid=10007.857580&portal=auvaportal
https://www.auva.at/cdscontent/?contentid=10007.857580&portal=auvaportal
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Neuartiges-Coronavirus-(2019-nCov).html
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Neuartiges-Coronavirus-(2019-nCov).html
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Neuartiges-Coronavirus-(2019-nCov).html
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Neuartiges-Coronavirus-(2019-nCov).html
https://www.ttl.fi/en/fioh-coronavirus-instructions/
https://www.ttl.fi/en/fioh-coronavirus-instructions/
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates
http://www.inrs.fr/
http://www.inrs.fr/
http://www.inrs.fr/
http://www.inrs.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011069&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011069&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011069&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.gov.pl/web/zdrowie/coronavirus
https://www.hse.gov.uk/news/coronavirus.htm?utm_source=hse.gov.uk&utm_medium=refferal&utm_campaign=coronavirus&utm_content=home-page-banner
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public
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2 ORGANIZACIONES Y ORGANISMOS INTERNACIONALES

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA™~
SALUDOMS

ORGANIZACIONTERNACIONAL DE
TRABAJGOIT-

ORGANIZACION PARA LA
COOPERACION Y EL DESARROLL
ECONOMICO®CDE

ASOCIACION INTERNACIONAL DE
SEGURIDAD SOCIAISS

AUSTRALIA
- Safety Work Australia

CANADA

- Canadian Center for Occupational
Safety Work AustraliaCCOSH

- Institut de Recherche Robef$auvé
en Santé et en Sécurité du Travail
-IRSST

- Public Health Agency of Canada

- Institut National de Santé Publique
-INSPQ

CHINA
- Fighting COVIR9

Www.insst.es

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUDOPS

ESTADOS UNIDOS

- Center for Disease Control and
Prevention-CDC

- The National Institute for Occupational
Safety and HealthNIOSH

- Occupational Safety and Health
Administration -OSHA

JAPON

- Ministry of Health, Labour and Welfare
-MHLW
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https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/lang--es/index.htm
http://www.oecd.org/coronavirus/es/
http://www.oecd.org/coronavirus/es/
http://www.oecd.org/coronavirus/es/
https://ww1.issa.int/es/coronavirus/news
https://ww1.issa.int/es/coronavirus/news
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.safeworkaustralia.gov.au/
https://www.ccohs.ca/topics/hazards/health/pandemics/
https://www.ccohs.ca/topics/hazards/health/pandemics/
https://www.irsst.qc.ca/covid-19
https://www.irsst.qc.ca/covid-19
https://www.irsst.qc.ca/covid-19
https://www.canada.ca/en/public-health.html
https://www.inspq.qc.ca/es/node/21616
https://www.inspq.qc.ca/es/node/21616
https://covid-19.chinadaily.com.cn/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html
https://www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html
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1 PROCEDIMIENTO BETUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION

El documento basico de gestion de la seguridad y salud en el trabajo frente al-T830&4Del
dProcedimiento de actuaciéon para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposiciéon al nuevo coronavirus (SAR®WH 0 (Ministerio de Sanidadl en cuya elaboracién ha
participado, entre otros, el INSST.d&tumento se actualiza con frecuenaidaptandose a los nuevos
conocimientosadquiridoso a loscambiossurgidosen las condiciones de trabajo.

Para facilitar la comprension de este procedimiento se ha elabomidalocumento & b 2 G |
interpretativa de los escenarios de riesgo de exposig@dNlinisterio de Sanidad).

Basandose en estprocedimientq algunas comunidades auténomas han elaborado sus propios
documentos, como es el caso ¢ks cRecomendaciones de prevencion en el trabajo frente al
coronavirug (ISSGAGalicig o eldCompendio de directricas(IAPRLPrincipado de Asturigs

En el marco de este procedimiens® ha elaborado el documené®asos a seguir por el empresariado

para reducir el riesgo de exposicion@OVim g Sy f 2a OS yOBNRN, PaisSvadeiN 6 | 2 2 €
el que se describen los pasos a seguir por el empresario, teniendo en cuenta la modalidad de
organizacién preventiva adoptada, ante la reincorporacién al traljagoa reducir el riesgo de
exposicion de las personas trabajadoras al Covid19.

En el ambib internacional, se ha publicado d&uia sobre lgpreparacion de los Lugares de Trabajo
para el virus COVH29 (OSHA, EE YU

2 ACTUAQ@N DE LASMPRESAS PARAINCORPORACION AL TRABAJO

La reincorporacion al centro de trabajo debe realizarse de manera que se reduzca el riesgo de

exposicion de las personas trabajadoras al COVID-19 en los Centros de Trabajo. Par ello el Ministerio

de Sanidad he elaborado una “Guia de buenas practicas en centros de trabajo para prevenir los

contagios del COVID-19” en la que se incluyen las medidas mas esenciales de higiene y distancia
interpersonal para aplicar antes, durante y después de la asistencia al trabajo. Asi mismo, ha elaborado

el OPlan para la Transicién hacia una nueva normalidad” vy las guias: @ DdzN I LJ- Nlya DdzNICI & S
LJ- NJ  f | dor@d séir&ogen fas medidas para la flexibilizacion de determinadas restricciones de

ambito nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la Fase 1 y Fase

2 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

En el ambito de las comunidades auténomas, se destaca la ”"Guia de actuacion para el arranque de
actividad de forma segura en los centros de trabajo” del Departamento de Trabajo y Justicia del Pais
Vasco, que recoge las medidas necesarias para que la actividad productiva pueda reiniciarse (o
normalizarse, si estd limitada a la minima imprescindible) y la “Guia para la elaboraciéon del Plan de
Contingencia. COVID-19” elaborada por OSALAN
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/Actividade/RECOMENDACIONS_ISSGA_grupo_de_traballo_ISSGA_cas.pdf
http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/Actividade/RECOMENDACIONS_ISSGA_grupo_de_traballo_ISSGA_cas.pdf
https://www.iaprl.org/images/novedades/compendio_directrices_coronavirus_24_marzo_2020.pdf
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/procedimiento_coronavirus/es_def/procedimientos-generales_.pdf
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/procedimiento_coronavirus/es_def/procedimientos-generales_.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/informacion/covid-19guia-fase1_tcm30-537884.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_2.pdf
https://bideoak2.euskadi.eus/2020/04/11/news_61330/Guia_arranque_de_actividad.pdf
https://bideoak2.euskadi.eus/2020/04/11/news_61330/Guia_arranque_de_actividad.pdf
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/procedimiento_coronavirus/es_def/adjuntos/plan-contingencia-covid-es.pdf
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/procedimiento_coronavirus/es_def/adjuntos/plan-contingencia-covid-es.pdf
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Asi mismo, cabe mencionar el documento “Gestion de la prevencion de la COVID-19 en el trabajo” de
la Mutua ASEPEYO, cuya finalidad es difundir buenas practicas que ayuden a establecer procesos de
gestion y acciones efectivas para prevenir y reducir la transmision de la COVID-19 en el entorno laboral.

Anivel internaciongleldocumento:6COVID19: VUELTA AL TRABAXdaptar los lugares de trabajo

y proteger a los trabajadoras(EUJOSHA recoge recomendaciones pasgudar a los empleadores y

a lostrabajadores a mantenerse seguros y saludables en un entorno de trabajo que ha cambiado
significativamente debido a la pandemia de CGMD

3 MEDIDAS HIGIENICAS

ElIMinisterio de Sanidadha elaborado €lDocumento técnico: Medidas higiénicas para la prevencion

de contagios del COVIR djue recoge las medidas higiénicas para la prevencion de los contagios de
COVIEL9 en domicilios, zonas comunes vehiculos y lugares de publica concurrencia, asi como para la
gestion de residuos, haciendo referenciadhistado de virucidas autorizados en Espafia para uso
ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4) e higiene humana (PTsi mismo, se ha publicado
unadiNota sobre el uso de productos biocidas para la desinfeccion del Ct®éddonde el Miristerio

de Sanidad incluye unas observaciones a tener en cuenta sobre el uso seguro de estos productos.
Ademas, ha publicado éProcedimiento de limpieza viaria ante la pandemia del coronavirus COVID

1% o

Con base en los citadodocumentos, las comurddes autbnomas han elaborado spsopias
publicacionegomo son, por ejemplo, l@Pautas de desinfeccion deiperficies y espacios habitados

por casos en investigacion, cuarentena, probables o confirmados de CQ¥.IDViviendas,
residencias, espacios de publica concurrencia (centros comerciales, supermercados, etc.) y

0 NJ y a L2 NI S a(Coms§eriaddeSaidhdi@oimiénidad de Madrijo eldt N2 OSRA YA Sy (i 2
fAYLAST I & RSAAYFSOOAsy RS &dzLISNF A OA S@readde S & LJ OA
Seguridad y Salud Laborahndalucig que afaden informaciéon con medidhgiénicas personales

basicas y medidas para la limpieza y desinfeccién de residencias de mayores y centros sociosanitarios.

En relacién con algunos aspectos concretos de las medidas higiéeicestacamlgunas infografias,
videos y carteles:

Infografia: Por qué y cuando lavarse las margfdnisterio de Sanidadl
Infografia: Como debo lavarme las man(Ministerio de Sanidajl
Video: ¢ Cuando debo lavarme las mandbfinisterio de Sanidadl
Video: Higene de manogICASST, Comunidad de Cantapria

5 consejos para mejorar tu higiene de manos (cuidado de personas ddapates) (MC-Mutual)
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https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/G1E20150-Gesti%C3%B3n-de-la-prevenci%C3%B3n-de-la-COVID-19-en-el-trabajo_Asepeyo.pdf
https://osha.europa.eu/es/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://osha.europa.eu/es/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Nota_sobre_el_uso_de_productos_biocidas._27.04.2020.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_limpieza_viaria_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_limpieza_viaria_COVID-19.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_de_superficies_y_espacios_habitados.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_de_superficies_y_espacios_habitados.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_de_superficies_y_espacios_habitados.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_de_superficies_y_espacios_habitados.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/200320_ProcedimientoLD_Coronavirus_AND.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/200320_ProcedimientoLD_Coronavirus_AND.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_higiene_manos_poblacion_adulta.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://youtu.be/Np27j7TMb2c
https://www.mc-mutual.com/documents/20143/47332/higiene-manos-es.pdf/c7c466da-c877-7898-a93b-b3f8c1ea206d?t=1584951638865
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Preparacion de diluciones desinfectante®G Funcion Publica. Servicio de Salud y PRL,
Extremadurg

GLYTF23INI FNIY 9fAYAYl OAsy &BPRNIPAnkigadzalstEriag. A YLIA ST I

Limpieza y desinfeccion del material utilizado en la atencion a pacientes con coronagiihoign
de Mutuag

4 EQUIPOS DE PROTECCION INDAL

El Anexo |l dalProcedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la &posicion al nuevo coronavirus (SAR®VH U (Ministerio de Sanidajl describe los
equipos de protecciéon individual (EPI) que podrian ser necesamo®l caso del personal
potencialmente expuesto en el manejo de las personas en investigacion o confirmadas de infeccién
por el coronavirusSe puede obtener una informacion mas detallada sobre los tipos y uso de los EPI
en el Apéndice 6 de la Guia técnica del INSST relativa a la exposicion a riesgidgicosy en la
publicaciond CA OKI & RS aSf¢IEN3STYy & dza2 RS 9t L

El diptico publicado por éNSSTw S & LJA NJ- detilia MsRdffefentes componentes de los equipos

de proteccién respiratoria, incluyendo las medias mascaras o mascarillasinfestaacion se
complementa con las caracteristicas que deben idlesfiltros que, en su casaleberian utilizarse.

En el caso concretoetl ajuse facial, a nivel internacionak pueden citatos documentosPre-use
checkéy¢ CAG GSaldAy3a TFIFOS YI aila pablicadd2pkdRrHSE d&l REiBOY A 4 & A 2
Unidoy dvideo:éa I alj dzS 2SiGF 6t SY O#elMESyRianaiaA Sy f U 2dza 0 SNE

Dada lasituacion actual descasez de EPI en el mercado europeo para hacer frente al C@\AED

INSSha publicado las siguientes comparativas de especificaciones técnicas donde se recogen equipos
GaAYAflFNBaé RS 20 NP amaxSiNDiuRBtrantedgyantSsNiy praec@ow ! £ Say
ropa de protecion En este sentido, también se ha publicado el documenicerificacion de
certificados/informes que acompafan a los EPtonindicaciones para poder verificar la idoneidad

de la documentacion que acompafia a los equipos de proteccion individualy(&Rilar un nivel
adecuado de proteccion de la salud y seguridad para los usuarios

En el ambito internacional se puede citar el documedfapid Eidence Review elaborado por el
HSE del Reino Unidmnstituido por dos parte: la primera relativa a tpuesalencade mascarilladlos
y FFP2la segunda relatival uso de delantaleg ropa de proteccion proteccién ocular.

Asi mismoel INSSha elaboradainadiNota informativapara la fabricacion de pantallas faciaegue
ha sido incluid@nlaséD dzN I & LI NF fF FIF o NRAOF OAsy delMinisteria OF NR f f
de Industria, Corarcio y Turismo.
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http://ssprl.gobex.es/ssprl/c/document_library/get_file?uuid=89a10ec0-7996-42ef-adab-03bd98c8a096&groupId=10156
https://www.astursalud.es/documents/31867/946211/Coronavirus++Eliminación+de+residuos+limpieza+y+desinfección.pdf/a2d7bfe2-9bff-3957-d4a7-d47f4db96b01
https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2020/03/Cartel-desinfeccion-coronavirus.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Guía+técnica+para+la+evaluación+y+prevención+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposición+a+agentes+biológicos/22fd163d-8d8f-4259-a571-c0c14aeebeaf
https://www.insst.es/proteccion-respiratoria1
https://www.insst.es/documents/94886/375202/Folleto.+Equipos+de+protección+respiratoria+-+Año+2019+(en+catálogo)
https://www.insst.es/documents/94886/327401/787a.pdf/a1b42248-4b92-4ec8-a575-3a3b326a3e0d
https://www.hse.gov.uk/pubns/disposable-respirator.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/disposable-respirator.pdf
https://www.hse.gov.uk/news/face-mask-ppe-rpe-coronavirus.htm
https://www.youtube.com/watch?v=3Kl2wE0WfOE
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Comparativa+especificaciones+técnicas+Mascarillas+%2820.03.20%29/a48446b9-cfd6-4456-9303-8d75d85a02dd
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Comparativa+especificaciones+técnicas+guantes+%2821.03.20%29.pdf/f17e2a78-f92d-4331-95d8-f0548bb86790
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Comparativa+especificaciones+técnicas+ropa+%2802.04.20%29.pdf/6bb64fa3-bf84-4157-82cc-93db67d3c567
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verificación+de+certificados+o+informes+que+acompañan+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-b1c0-20517f3174d1
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verificación+de+certificados+o+informes+que+acompañan+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-b1c0-20517f3174d1
https://www.hse.gov.uk/news/assets/docs/face-mask-equivalence-aprons-gown-eye-protection.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Indicaciones+fabricación+pantallas+faciales+COVID-19_30.03.20.pdf/5db62554-e870-43dc-9f36-0185d71d1d7a
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/guias-para-fabricacion-de-mascarillas-y-ropa-de-proteccion.aspx
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Respecto a las caracteristicas que deben reunir otros equipos de proteccion, las notas técnicas de
prevencién deINSSTincluyen informacion técnica detallada solyeantes de proteccion frente a
microorganismos calzado de protecciény ropa de proteccion contra agentes bioldgicos
Adicionalmente, B relacion corla ropa de protecciorse ha publicado ld CA OKI RS dza2 & &
w2LJl RS LINRPGSOOAsy FTNBYyGS I 13SyisSa o0A2fts3IA02a¢

Existen también en el mercado los denominados equipos de uso dual (equipo de proteccién individual
y producto sanitario al mismo tiempo) que protegen frente a la exposicién al €QVEstacamos

los documentos elaborados por I&lSSTguante de uso duay mascarilla de uso dualque recogen

los requisitos que deben reunir.

Ademas de la seleccion y utilizacion, otro aspecto fundamental es el relativo a la colocacién y retirada
de los equipos de proteccion frente al COYD  esta linea, [®MSexplica de forma visual y sencilla

los pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccion persosa puede destacar también el
GxNRS2Y /2t 20 Olsla/mutddFREMAMNA £ £ I CCt H €

Por ultimo, cabe mencionar el calculad®ersonal Protective Equipment (PPE) Burn Rate Calcidator
elaboradopor elCDC de EE Utaraplanificar y optimizar el uso de EPI como parte de la respuésta a
COVIEL9.

5 TRABAJO A DISTANCIA

La rapidez en la evolucion de los hechos, a escala nacional e interna@quoaip la adopcion del

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se deelastado de alarma para la gestion de
la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el IDQY que incluye, entre otras cuestiones,
limitaciones a la libertad de circulacién y medidas de contencién en el ambito educativo y laboral.

Posteriormente, el Real Decreley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para
hacer frenteal impacto econdémico y social del CO¢fDestabledd, entre otras, el caracter preferente
deltrabajo a distancia

Recientementelas Ordenes publicadas para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional establecidas tras la deeeion del estado de alarmdentro del Plan para |dransicion hacia
unaNuevaNormalidad,hacen hincapié eta continuidad detrabajo a distancia

En relacion con el trabajo a distancia, se han publicado multiples documentos cuyo objetivo comun es
orientar a empresarios y trabajadores sobre las medidas preventivas mas apropiadas para desarrollar

la actividad en las mejores condiciones posibles. Detsdaunto de vista ergonémico, destaca el
documento el INSST dirigido al empresarib NA Sy (i OA2y Sa SNH2Yys YAOF a LI NJ
ordenador debido al COVHR pdwS O2 YSY RI OA 2y S &. DeddeNédl pustd de Sisfad INBE a | N
psicosocial el INSST ha elaborado varios documentos dirigidos al empréBagoema: Riesgos
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https://www.insst.es/documents/94886/706209/NTP+1143+Guantes+de+protección+contra+-+Año+2020/e9c01d41-b7b5-4530-9826-422aa28c1453
https://www.insst.es/documents/94886/706209/NTP+1143+Guantes+de+protección+contra+-+Año+2020/e9c01d41-b7b5-4530-9826-422aa28c1453
https://www.insst.es/documents/94886/327401/813+web.pdf/3e240a71-d0da-4e62-a9c2-9606aae93e3b
https://www.insst.es/documents/94886/327740/NTP+772.pdf/a668b120-e39d-4f46-9b61-6035b5e8ba6c
https://www.insst.es/documents/94886/0/Ropa+de+protección+frente+a+agentes+biológicos/0874c93c-bc95-401e-9f03-f61a7ae66762
https://www.insst.es/documents/94886/0/Ropa+de+protección+frente+a+agentes+biológicos/0874c93c-bc95-401e-9f03-f61a7ae66762
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Díptico+Guantes+de+uso+dual+-+Año+2019.pdf/793005c3-db56-4330-8a83-c3be8c80e2a2
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Díptico.+Respira+con+seguridad.+Mascarilla+dual/1a14b079-9f4c-4a14-bf57-e6b0a8b96f65
https://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/ppe-steps/es/
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Uso-de-mascarilla-autofiltrantes.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/burn-calculator.html
https://www.insst.es/documents/94886/720644/Orientaciones+ergon%C3%B3micas+para+trabajos+a+distancia+con+ordenador+debido+al+covid-19.pdf/3df6c166-2da6-4bb3-8f92-c909a306c9cb
https://www.insst.es/documents/94886/720644/Orientaciones+ergon%C3%B3micas+para+trabajos+a+distancia+con+ordenador+debido+al+covid-19.pdf/3df6c166-2da6-4bb3-8f92-c909a306c9cb
https://www.insst.es/documents/94886/712882/Riesgos+psicosociales+y+trabajo+a+distancia+por+Covid-19+%28ESQUEMA%29.pdf/2a20edbf-6466-4e53-a844-3a7f077e57d6
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psicosociales y trabajo a distancia por Codil. Recomendaciones para el emplor' y dos
infografiasdn O2yasSa22a RS LJAAO24a20ALf Symdppd nNDBYyRE2 22
para mantener el bienestar emocional en el trabajo a distancia iebal Covidl9% Estos
documentos incorporan enlaces a otros contenidos institucionales de especial interés en el &mbito del
trabajo a distancia de aplicacion limitada a las condiciones particulares en las que nos encontramos.

Otros documentos relevantesig podrian citarse, relacionados con el trabajo a distancia, solazN |

practica para teletrabajar de forma saludable adaptada a las circunstancias acti{I&TAS,

Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salythd DdzN | LJ NI St {FREMAPy&2 | RA
GDdzNF RS o0dzSyla LINY OGAOF& LI NY St (NIFab@n G§St Syt
RS a dz{iebnidé Mutuas. Asi mismo, cabe meionareld ! NI NOdz 2Y ¢St SGNI o6l 21
RS T2NXI NEBSEPR)RA ¢l qué & &nalizan diversos factores para favorecer el trabajo a
distanciayla@t LY F2 ANI FNI'Y wSO2YSYyRIOA2ySa RS &S3daNARIR
(SOLIMATque destaca los factores ergonémicos y psiciales mas importantes.

t 2N gt GAY23X RSARS dzsl passsimE IFGE#@ord@djos dopré Bgeaomioa 2 y |
realizar Teletrabajé elaborado por |2DIT.

6 INFORMACION PG®TIVIDADES O SECTORES

Observacion preliminartas medidas establecidas pueden vagiarfuncion de la fase en la due
se encuentren las diferentes comunidades auténomasontenido de los documentos que se citan a
continuaciénes fundamentalmentéécnicoy continta siendo validea pesar de que algunos de €llos
fueron elaborados antes del proceso de desescalddaobstante, dada la publicacion de las nu¢vas
normas para la flexibilizacion de determinadas restriccioleasrodel Plan para la Transicion hacia la
Nueva Normalidadsera necesario tener en cuenta la fecha de publicacién de los mismos.

Lasactividades desde un punto de vista preventivee gestionaran tomando en consideracion
establecidopor el Ministerio de S@nidad en el dProcedimiento de actuacién para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicamuevo coronavirus (SARSOV2)¢, para cuya

aplicacion se he elaboradodab 2 G I A Y G SNILINBGF GA G RS f 2,§en3a8 OSy I NA
GaSRARIFE KAIASYAOLE LINI fI LINBDSYOAsy RS 02yl 3

Un aspecto comuln a considerar por los trabajadores de estid@dades o sectores es el medio de
transporte a utilizar para los desplazamientos del lugar de residencia al lugar de trabajo. Para
garantizar que el desplazamiento al trabajo se realiza en condiciones de seguridimistdrio de
Transporte , Movilidal y Agenda Urban&a elaborado unosConsejos y recomendaciones para un
RS&ALX T I YASY (2 ypénaadzispositidhnasédbhdizibn@s2dé movilidad por fasEsé
donde se dan indicaciones sobreuslo de mascarillas en el transporte y dondeesgablecenlas
oCondiciones de ocupacion des vehiculos en el transporte terrestée
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https://www.insst.es/documents/94886/712882/Riesgos+psicosociales+y+trabajo+a+distancia+por+Covid-19+%28ESQUEMA%29.pdf/2a20edbf-6466-4e53-a844-3a7f077e57d6
https://www.insst.es/documents/94886/712882/Riesgos+psicosociales+y+trabajo+a+distancia+por+Covid-19+%28ESQUEMA%29.pdf/2a20edbf-6466-4e53-a844-3a7f077e57d6
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+de+gesti%C3%B3n+psicolsocial+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/1b5ab590-b0c7-4877-bb04-f9c8ce0560eb
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+para+mantener+el+bienestar+emocional+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/ecb14676-0394-487a-8fca-ac0f5cf1a9f8
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+para+mantener+el+bienestar+emocional+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/ecb14676-0394-487a-8fca-ac0f5cf1a9f8
https://www.ccoo.es/14b11f40e5c328dc3a212dc917fea16f000001.pdf
https://www.ccoo.es/14b11f40e5c328dc3a212dc917fea16f000001.pdf
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.075%20-%20Guía%20para%20el%20trabajo%20a%20distancia.pdf
https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2020/04/Guia-buenas-practicas-teletrabajo-2.pdf
https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2020/04/Guia-buenas-practicas-teletrabajo-2.pdf
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/teletrabajar-y-organizarte-de-forma-saludable/
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/teletrabajar-y-organizarte-de-forma-saludable/
http://www.solimat.com/pdf/coronavirus/Recomendaciones%20trab%20domiciliario%202.pdf
https://youtu.be/FvfFzN7DsPM
https://youtu.be/FvfFzN7DsPM
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/consejos-y-recomendaciones-para-un-desplazamiento-seguro-al-trabajo
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/consejos-y-recomendaciones-para-un-desplazamiento-seguro-al-trabajo
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/fases-plan-transicion-nueva-normalidad/condiciones-movilidad-por-fases
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/covid-19/condiciones-transporte-viajeros2.pdf

SECRETARIA DE ESTADO DE EMPLE!

Y ECONOMIA SOCIAL

MINISTERIO
DE TRABA‘],O INSTITUTO NACIONAL
Y ECONOMIA SOCIAL DE SEGURIDAD BALUD

EN EL TRABAJO

La medida fundam#al para evitar la transmision del virus es el mantenimiento de la distancia social.
En este sentidose puede consultaiiSocial ditancing in the workplace during coronavirus (COVID
ML Y &S O0i delGoBieirio Rel Rend BEnidoque, por actividades, recopila medidas para
garantizardicha distancigy otras medidas para la proteccidn de los trabajadores y clientes frente al
coronavirus.

A continuacién, se detallan aquellastividades o sectores con informacion especifica para hacer
frente al coronavirus destacando informacion qudia sido publicadapor el INSST, 6rganos
competentes de las Comunidades Autonomas, Mutuas Colaboradoras de la Seguridad Social, Agentes
Sociales y por otros grupos de interés en el ambito de la prevencion de riesgos laiiwalestantese

puede acceder al total de las lpicacionedel INSST través deDirectrices de buenas practicasa

las publicaciones de las Comunidades Autbnomas a través de los siguientes enlaces:
AndaluciaéAragon é&Cantabria(ICASSTgCastila La ManchagéCastilla y LedréCatalufia(ICSSL¥
Comunidad de Madrid(IRSSTY Comunidad Foral de NavarrdSPLN)é ComunidadValenciana
(INVASSAT¥ExtremaduraéGalicia(ISSGAEIslas BalearegIBASSL¥Islas Canariagl CASEL#La
Rioja(IRSAL¥Pais Vasc(OSALANEPrincipado de Asturiafl APRLERegiéon de MurcidISSL).

6.1 SECTOR COMERCIAL

El INSSTha elaborado diversos documentos dirigidos a distintos sectores comerciales, donde se
recogen seleccion una seleccibn no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencion
adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores frémtexaosicion al
coronavirus SARSoV2: el documentodDirectrices de buenas préacticas en el ngercio de

It AYSYyGlFrOAsys 0S0ARIFA @& LyvkPdearteit@BirecRics delidenaS NIy S
LINY OGAOFa&a Sy St & Sddpedamieriellirigid®d gaMehdadde 2opaly Siendas tlet

calzado (excluyendo por sus especiales caracteristicas la venta ambulante o no sedentaria en la via
publica-mercadillosy & comercio por teléfono u ofine).

ElMinisterio de Industria, Comercio y Turisniua publicado lI&Guia de buenas practicas para los
Sadlof SOAYASY(2a gReSdcogdaS Dediflas He(peevetiigereraléfelativas a la
protecciéon frente al COVIDRO, higiene personal y del establecimiento, con especial atencién a las

zonas comunes y de veng publico. Adicionalmente, ha elaboradodaD dzNI RS NBX O2 YSY R
LI NI St RSalNNRBff2 RS f Iconretpindndbtidhesipa lOpoveéeididde I £ | F
los ciudadanos y de los trabajadores en la comercializacion de productos a distancia en las modalidades

de comercio odine, telefonico,click & collect, click & car la distribucion del comercio rural en

aquellos municipios que carexc de comercio fisico.

Algunas comunidades autonomas han desarrollado documentos con informacion dirigida al sector
comercio. Podemos destacaodemos destacar las wS O2 YSY Rl OA2y Sa LINGEOSyYy (A Jl
19 en el sector comercio minorista en la Fa&edel INSPLNavarray lad DdzNI RS o6 dz2Sy I a LJl
ISYSNIt Sy Saidl of JHOQSABAN Paieasc®2 YSNOA | f Saé
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https://www.gov.uk/guidance/social-distancing-in-the-workplace-during-coronavirus-covid-19-sector-guidance
https://www.gov.uk/guidance/social-distancing-in-the-workplace-during-coronavirus-covid-19-sector-guidance
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html
https://www.aragon.es/-/guias-de-prevencion-frente-al-coronavirus-por-sectores-economicos
https://www.icasst.es/web/icasst/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/6980596/9297269
https://seguridadlaboral.castillalamancha.es/
https://www.jcyl.es/web/es/portada/informacion-coronavirus/sectores-actividad-economica.html
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/coronavirus/
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Coronavirus/Informacion+por+actividades.htm?NRMODE=Published
http://www.invassat.gva.es/es/
http://ssprl.juntaex.es/ssprl/web/guest/protocolo-coronavirus-sars-cov-2
http://issga.xunta.gal/portal/contido/avisos/aviso_0018.html?lang=es
http://www.caib.es/sites/faqs-covid/ca/protocols_negocis/
https://www.gobiernodecanarias.org/trabajo/icasel
https://actualidad.larioja.org/reportaje?n=not-buenas-practicas-en-los-centros-de-trabajo-frente-al-covid-19
https://actualidad.larioja.org/reportaje?n=not-buenas-practicas-en-los-centros-de-trabajo-frente-al-covid-19
https://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://coronavirus.asturias.es/desescalada
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=106775&IDTIPO=10&RASTRO=c160$s3$m
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+prácticas+en+Sector+comercio+26+04+20.pdf/6b8cc014-8bc0-416e-a7f8-1bfaaf70453f
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+prácticas+en+Sector+comercio+26+04+20.pdf/6b8cc014-8bc0-416e-a7f8-1bfaaf70453f
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+del+Comercio+Textil+26.05.20.pdf/d7deaf40-0cd2-4a9b-8624-164168ea9799
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+del+Comercio+Textil+26.05.20.pdf/d7deaf40-0cd2-4a9b-8624-164168ea9799
https://www.mincotur.gob.es/es-es/gabineteprensa/notasprensa/2020/documents/buenas%20prácticas%20establecimientos%20sector%20comercial.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/gabineteprensa/notasprensa/2020/documents/buenas%20prácticas%20establecimientos%20sector%20comercial.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Documents/guia_para_el_desarrollo_de_la_actividad_comercial_a_distancia_y_en_zonas_rurales.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Documents/guia_para_el_desarrollo_de_la_actividad_comercial_a_distancia_y_en_zonas_rurales.pdf





















































































